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Erlebnispädagogische  
Fort- und Weiterbildung 

Natur als Partner 

Beweglichkeit als Lebensgrundlage 
 
Erlebnisse und Abenteuer,  unter freiem Himmel  - als Lernfeld für neue 
Erkenntnisse. Unterwegs in Wäldern und Wiesen, auf Flüssen oder am Seil im Fels, 
zwischen Himmel und Erde –  Unterwegs um neue Erfahrungen zusammeln. Die 
erlebten Erfahrungen in der in der Gruppe teilen, gemeinsam große Ziele erreichen.              
 
Die Natur als Partner hält ein fast unerschöpfliche Möglichkeiten bereit, die sowohl 
den Einzelnen als auch Gruppen Erfahrungen ermöglichen, die oft viel stärker sind 
als es in geschlossenen Räumlichkeiten möglich währe. „Beweglichkeit als Lebens- 
bzw. Erlebensgrundlage mit der Natur als Partner.“  
 
Ziel dieser Fort – und Weiterbildungsreihe ist es erlebnis– bzw. 
abenteuerpädagogische Kenntnisse zu erlangen, zu erfahren, zu vertiefen und oder 
aufzufrischen. 
Im Mittelpunkt steht die Natur als bevorzugter Lern – und Erfahrungsraum,  
sowie die Förderung und Forderung der körperlichen und geistigen Flexibilität.  
Sie lernen Projekte  im Outdoor mit einem entsprechenden Spannungsbogen 
aufzubauen, zu steuern und diese durch geeignete Reflektionsmethoden aufzulösen, 
Lernerfahrungen bewusst zu machen und den Transfer in den Alltag nachhaltig 
umzusetzen. 
Erlebnis – und Abenteuerpädagogik wird oft in der Kinder  – und Jugendarbeit 
angewandt, birgt jedoch vom Potential her für Erwachsenen – Senioren – und 
Behindertenarbeit , richtig eingesetzt ein effektives Arbeitsmittel. 
 
Zielgruppe:  Menschen die mit Gruppen oder Einzelpersonen in der 
                       Natur Erlebnisse und Abenteuer bewusst und kreativ  
                       gestalten wollen. 
 
Teilnehmerzahl: min. 4 – max.12 Personen  (Arbeit in Kleingruppen) 
 
Diese Fort – und Weiterbildungsreihe wird als  
Modulreihe an 4 Wochenenden angeboten. 
 
Termine KURSE ERLEBNISPÄDAGOGIK ( EP ): 
EP1 (02.--  04.10 ) Erlebnis und Abenteuer *  02.10 Fr. 18.00 – 04.10 So 16.00 Uhr                 
EP1 ( 09. – 11.04 ) Erlebnis und Abenteuer * 09.04 Fr. 18.oo – 11.04 So 16.00 Uhr 

EP2 ( 21. –24.05 )  Theorie und Praxis * Ab 21.05 Fr. 18.00– 23.05 So 16.00 Uhr 
EP3 ( 17. –19.09 )  Abenteuer Boot * 17.09 Fr. 18.00 – 19.09. So 16.00 Uhr       
EP4 ( 08.- 10.10 )  Eigene Konzepte in der Praxis * 08.10 Fr. 18.00 – 10.10 So 16.00 Uhr                                             
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Kosten: 
Inkl. Kursleitung, Kursmaterial, Unterlagen 
                                                                 
Einzelpreis:    235,00 Euro inkl MWST 
Summe:                                   940,00 Euro inkl MWST 
bei Buchung aller 4 Module :            898,00 Euro inkl MWST 
 
zuzüglich variabler Übernachtungskosten (Zelt, Hotel)  
Verpflegungsanteil, eigene Anreise 
Veranstaltungsort: Unterschiedliche Standorte in Deutschland 
 
 
Kurzbeschreibung der einzelnen Module:  
 
2 ½ Tage EP Fr.18.00 Uhr bis Sonntag 16.00 Uhr : 
 
 
EP 1: 
Die Teilnehmer unternehmen ihre eigene Erlebnisreise. Sie erfahren 
am eigenen Körper und eigener Seele die Dynamik erlebnispädagogischer Arbeit. 
 
EP 2: 
Theoretische Aufarbeitung von EP 1. 
Reflektionsmethoden mit praktischen Übungen 
Möglichkeiten der Transfersicherung, Nachhaltigkeit 
Planung, Organisation und Durchführung einer erlebnispädagogischen 
Veranstaltung 
 
EP 3: 
Theoretische Aufarbeitung von EP 2. 
Den Teilnehmern wird der Unterschied zwischen Erlebnispädagogik und 
Abenteuerpädagogik hautnah vermittelt. 
 
EP 4: 
Praktische Abschlussveranstaltung 
Eigene Projektorganisation, einschließlich Reflektion und Transfersicherung 
Zertifikatsübergabe 
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Leistungsbeschreibung Erlebnispädagogik: 
 
Leitung:  Jürgen Kuhn,  Wilfried Mach   
 
Exclusive: 
Eigenorganisierte An und Abreise 
 
SV Kursverpflegung:  EP 1 + 3 outdoor, SV eigene Zubereitung 
                             EP 2  SV in Seminarhaus 
                             EP 4  SV nach Gruppenvereinbarung 
  
EP 1  wahlweise Outdoor- oder Indoornächte 
EP 2  Indoornächte 
EP 3  wahlweise Outdoor- oder Indoornächte 
EP 4  nach Gruppenvereinbarung Outdoor oder Indoornächte 
 
Inhalte: 
 
EP 1: Fr.18.00 – So 16.00 
Es wird den Teilnehmern eine  „eigene Erlebnisreise“ ermöglicht.  
Dieses Modul  hat das Ziel, eine persönliche Erfahrung zum Thema „Erlebnis“  
zu machen.  
Durch eigenes Erleben sollen die Möglichkeiten und die Dynamik 
erlebnispädagogischer Arbeit erfahren werden. 
 
EP 2: Fr.18.00 – So 16.00  
Theoretische Aufarbeitung von EP 2. 
Reflektionsmethoden mit praktischen Übungen 
Möglichkeiten der Transfersicherung, Nachhaltigkeit 
Planung 
Organisation  
Durchführung einer erlebnispädagogischen bzw. abenteuerpädagogischen 
Veranstaltung. 
Wie wird ein Spannungsbogen erreicht? 
Sicherheitsaspekte 
 
EP 3: Fr. 18.00 – So 16.00. 
Theoretische Aufarbeitung von EP 1.  
Den Teilnehmern wird der Unterschied zwischen Erlebnispädagogik und 
Abenteuerpädagogik hautnah vermittelt:. 
 
EP 4: Fr.18.00 – So 16.00 
Praktische Abschlussveranstaltung 
Eigene Projektorganisation, einschließlich Reflektion und Transfersicherung 
Zertifikatsübergabe 
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„Die Begeisterung für OUTDOOR ist ansteckend; 

darum gilt es, OUTDOOR 

zu erhalten und zu schützen, 

darin zu leben, zu lernen und zu lehren.“ 

        Wilfried E. Mach 

 
 
 

. . . setze Veränderungen in 
Bewegung und die Bewegung wird 

Dich verändern 
 
 
 

 
 

    OUTDOOR 
 
 

 
erleben    in & mit der Natur 

 
      leben und lernen 

 


